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Tabelle dietetiche

48875 Pasta alla parmigiana

Ingredienti: Peso netto

Ty 754 Contenuto nutrizionale Kcal 322

Parmigiano 5g Proteine g. 9.89

Burro 5¢ Lipidi g 6.63

Sale iodato 0.49 dicuisatui g 3.53
Glucidi g. 59.38 di cui amido g 5108
dicvizuccheri g 3.21 di cui fibra g 203
Colesterolo mg. 17.05 Sodio mg. 193.35
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 149.85
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 75.70
Niacina mg. 1.88 Ferro mg. 1.09
Vitamina A yg. 65,15 Fosforo mg. 176.45
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aLLerceNnt @ ©
49076 Pasta alla pizzaiola
Ingredienti: Peso netto

Bt disi st 75g Contenuto nutrizionale Kcal 322

Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 5549 Proteine g. 8.88

Qlio di oliva extra vergine 59 Lipidi g 6.36

Sale iodato 049 di cui safuri  g. 0.90

Origano secco macinato 04qg . Glucidi g 61.20 di cui amido g. 51.08

Spallecnde L diculzuccheri @ 5.02 di cui fibra g 270
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 168.05
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 271.06
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 21.55
Niacina mg. 2.32 Ferro mg. 117
Vitamina A pg.  221.81 Fosforo mg. 165.09
Vitamina C mg. 9.92 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 211.09

ALLERGENI @



48874 Pasta con crema di broccoli

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto

T — S Contenuto nutrizionale Kcal 340

Broccolo a testa crudo 409 Proteine g 11.05

Parmigiano 59 Lipidi g 7.61

Olio di oliva extra vergine 5g dicuisatui g 1.82

Sale iodato 049 Glucidi g 60.60 di cui amido g. 51.08

Aglio 0.49 dicvizuccheri @ 4.42 di cui fibra g 328
Colesterolo  mg. 4.55 Sodio mg. 197.81
Tiamina mg. 0.09 Potassio mg. 287.50
Riboflavina mg. 0.22 Calcio mg. 8571
Niacina mg. 2.60 Ferro mg. 1.42
Vitamina A Hg. 21.27 Fosforo mg. 202.30
Vitamina C mg. 21.62 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLerGeNl @ ©
48864 Pasta con olio e speck
Ingredienti: Peso netto

Pasta di semola cruda 759 Contenuto nutrizionale Kcal 435

Speck 359 Proteine g 1976

Parmigiano 59 Lipidi g 14,77

Olio di oliva extra vergine 5g di cui saturi g 3.82

Sale iodato 0449 Glucidi g 5952  dicuiamido g. 5108

Cipolle crude fig dicuizuccheri @ 3.35 di cui fibra g 203
Colesterolo  mg. 36.05 Sodio mg. 737.99
Tiamina mg. 0.13 Potassio mg. 319.06
Riboflavina mg. 0.22 Calcio mg. 7840
Niacina mg. 2.28 Ferro mg. 1.66
Vitamina A bg. 20.46 Fosforo mg. 175.79
Vitamina C mg. 0.02 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLerGENT €@ ©




Tabelle dietetiche

49079 Pasta in salsa rosa

Ingredienti: Peso nelto

Pased sediaaiida 759 Contenuto nutrizionale Keal 377

Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 559 Proteine g. 12.73

Ricotta divacca 25¢g Lipidi g. 10.45

Parmigiano 5g di cui saturi  g. 3.52

Olio di oliva extra vergine 5g Glucidi g. 61.91 di cui amido g 51.08

Sale iodato 044 dicuizuccheri  @. 5.74 di cuifibra g 254

Sedano crudo 0.4qg

Carote crude 0.4q Colesterolo mg. 18.80 Sodio mg. 218.43

Cipolle crude 0.49 Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 307.91
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 153.55
Niacina mg. 2.32 Ferro mg. 1.31
Vitamina A ug. 277.88 Fosforo mg. 248.57
Vitamina C mg. 10.06 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aLerceN @ © @
49176 Patate al forno
Ingredienti: Peso netto

Pt 1259 Contenuto nutrizionale Kcal 151

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g. 2.63

Sale jodato 0.4qg Lipidi g 6.26

Rosmarino 0449 dicui saturi g 0.72
Glucidi g 2243 di cui amido g 19.88
dicuizuccheri @ 0.55 di cui fibra g 200
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 168.81
Tiamina mg. 0.13 Potassio mg. 713.62
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 1398
Niacina mg. 3.13 Ferro mg. 0.79
Vitamina A Ha. 5.92 Fosforo mg. 67.58
Vitamina C mg. 18.87 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 114.55

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49177 Patate al rosmarino

Ingredienti: Peso netto

Patate crude 1259 Contenuto nutrizionale Keat 151

Olio di oliva extra vergine 5q Proteine g. 2.63

Sale indato 0.4qg Lipidi g. 6.26

Rosmarino 0.4q di cui saturi g 072
Glucidi g 2243 di cul amido g 19.88
dicuizuccheri g 0.55 di cui fibra g 200
Colesterolo mg. 0.00 Sadio mg. 168.81
Tiamina mg. 0.13 Potassio mg. 713.62
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 13,98
Niacina mg. 3.13 Ferro mg. 0.79
Vitamina A rg. 5.92 Fosforo mg.  67.58
Vitamina C mg. 18.87 alcat mg. 0.00

pesc porzione a cotto g.
ALLERGENI
49160 Patate all'olio
Ingredienti: Peso netto

Patate crude 1254 Contenuto nuirizionale Keal 151

Olio di oliva extra vergine 5q Proteine g 2.63

Sale iodato 0449 Lipidi g. 6.25

dicui saluri g 6.72

Glucidi g 22,38 di cui amido g 19.88
dicvizuccheri g 0.50 dicui fibra g 200
Colesterolo mg. 0.00 Sodio my. 168.75
Tiamina mg. 0.13 Potassio mg. 712.50
Riboftavina mg. 0.05 Calcio mg.  12.50
Niacina mg. 3.13 Ferro mg. 0.76
Vitamina A vg. 5.55 Fosforo mg. 67.50
Vitamina C mg. 18.75 alcot mg. 0.00

peso porzione acottog. | 415

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49155 Patate e carote all'olio

Ingredienti: Peso netto

Patate crude 60g Contenuto nutrizionale Kcal 116

Carote crude 60g Proteine g. 1.92

Olio di oliva extra vergine 5g Lipidi g 5.72

Sale iodato 04q dicuisatui g 0.72
Glucidi g. 15.30 di cuiamido g 954
dicvizuccheri g 4.80 di cui fibra g 282
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 221.20
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 474.00
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 32.40
Niacina mg. 1.92 Ferro mg. 0.79
Vitamina A Hg. 69240 Fosforo mg. 54.60
Vitamina C mg. 11.40 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49186 Plumcake
Ingredienti: Peso netto

Plumcake 35g Contenuto nutrizionale Kecal 139
Proteine g. 2.28
Lipidi g 6.30

dicuisatui g 0.84

Glucidi g. 18.20 di cui amido g 000
dicvizuccheri @ 10.15 di cui fibra g. 0.00
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg.  0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A Lg. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aercenl @ O O



Tabelle dietetiche

49188 Polpa di frutta

Ingredienti: Peso netto

Polpa di frutta 100 Contenuto nutrizionale Kcal 38
Proteine g. 0.40
Lipidi g 0.00

dicui saturi  g. 0.00
Glucidi g 8.60 di cui amido g. 0.00
dicvizuccheri @ 8.60 di cuifibra g 120
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg.  0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg.  0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49135 Polpette di Nasello al limone
Ingredienti: Peso netto

Merluzzo o nasello, surgelato H0g Contenuto nutrizionale Kcal 178

Patate crude 20g Proteine g 21.03

Uova di gallina, intero /g Lipidi g 6.61

Pangrattato 79 di cul saturi  g. 1.07

Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g 9.03 di cui amido g. 7.81

Sale iodato 0.4 dedizocchien @ 0.44 di cuifibra g 032

Limoni, succo 0449
Colesterolo mg. 8§0.97 Sodio mg. 283.70
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 489.17
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 46.12
Niacina mg. 1.95 Ferro mg. 1.04
Vitamina A Hg. 18.15 Fosforo mg. 241.44
Vitamina C mg. 3.17 alcol mg.  0.00

peso porzione a cotto g.
ALLerceNl @ O ©



49139 Polpette di vitello

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto
Bovino adulto o vitellane - tagli anteriori 65 g Contenuto nutrizionale Keal 198
Patate crude 30g Proteine g. 15.55
Pangrattato 79 Lipidi g 10.60
Uova di gallina, intero 79 dicuisaturi g 2.37
Olio di oliva extra vergine 5g Glucidi g. 10.88 di cui amido g. 940
Sale iodato il dicuizuccheri @ 0.53 di cuifibra g 050
Sedano crudo 0.4g
Carote crude 0449 Colesterolo mg. 64.32 Sodio mg. 228.62
Cipolle crude 0.4q Tiamina mg. 0.14 Potassio mg. 38532
Riboflavina mg. 0.14 Calcio mg. 20.96
Niacina mg. 4.01 Ferro mg. 1.29
Vitamina A Hg. 23.88 Fosforo mg. 157.47
Vitamina C mg. 4.66 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLercenl @ O @
49090 Prosciutto cotto
Ingredienti: Peso netto
S —_—_—_" g Contenuto nutrizionale Kcal 75
Proteine g. 6.93
Lipidi g 5.15
dicui saturi  g. 1.79
Glucidi g. 0.32 di cui amido g. 0.00
dicuizuccheri @ 0.32 di cui fibra g 000
Colesterolo mg. 21.70 Sodio mg. 226.80
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg.  79.45
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 2.10
Niacina mg. 1.12 Ferro mg. 0.25
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 87.50
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 35.00

ALLERGENI




48867 Ravioli burro e salvia

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto

Ravioli di carne 100g Contenuto nutrizionale Kcal 352

Parmigiano 5g Proteine g. 14.73

Burro 59 Lipidi g 12.89

Sale iodato 0449 di cui saturi  g. 6.17

Salvia 049 Glucidi g. 4312  dicviamido g 000
dicvizuccheri @ 3.92 di cui fibra g. 0.00
Colesterolo mg. 17.05 Sodio mg. 830.37
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 7.41
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg.  61.60
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.04
Vitamina A Hg. 66.01 Fosforo mg. 34.83
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aercen @ O ©
49073 Ravioli ricotta e spinaci al pomodoro
Ingredienti: Peso netto

Ravioli ricotta e spinaci 100g Contenuto nutrizionale Kcal 376

Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 55q Proteine g. 14.15

Parmigiano 59 Lipidi g 16.48

Olio di oliva extra vergine 5q dicul saturi  g. 1.65

Sale iodato 044 Glucidi g 42.71 di cui amido g 000

Salane enid 0.4 di cui zuccheri g 1.71 di cvi fibra g. 0.52

Carote crude 049

Cipolle crude 0.4g Colesterolo  mg. 4.55 Sodio mg. 195.93
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 134.16
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg. 63.30
Niacina mg. 0.45 Ferro mg.  0.16
Vitamina A ug. 245.88 Fosforo mg. 47.57
Vitamina C mg. 10.06 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aLercinl @ O © @




Tabelle dietetiche

49064 Risotto al pomodoro

Ingredienti: Peso netto

Riso parbolled crudo 754 Contenuto nutrizionale Kcal 328

Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 559 Proteine g 7.90

Parmiglano 59 Lipidi g 6.90

Olio di oliva extra vergine 59 di cui saturi g 1.65

Sale iodato 049 Glucidi g 6269  dicuiamido g 5520

Sttilecuds Q49 dicvizuccheri @ 1.94 di cuifibra g 089

Carote crude 04g

Cipolle crude 0.4q Colesterolo  mg. 4.55 Sodio mg. 202.68
Tiamina mg. 0.26 Potassio mg. 246.66
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg. 108.30
Niacina mg. 0.45 Ferro mg.  2.34
Vitamina A Hg. 24588 Fosforo mg. 197.57
Vitamina C mg. 10.06 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLErGENT © @
49078 Risotto alla parmigiana
Ingredienti: Peso netto

Riso parboiled crudo 754 Contenuto nutrizionale Kcal 310

Parmigiano 59 Proteine g r.ar7

Burro 5g Lipidi g. 5.80

Sale iodato 04g dicuf saturi  g. 3.37
Glucidi g. 61.03 di cui amido g 5520
dicuizuccheri g 0.28 di cui fibra g 038
Colesterolo mg. 17.05 Sodio mg. 197.10
Tiamina mg. 0.26 Potassio mg. 11835
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg. 104.20
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 2.21
Vitamina A ug. 65.15 Fosforo mg. 184.70
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00

peso porzione a cotto g. | 187.40

ALLERGENI @



Tabelle dietetiche

48859 Risotto alla zucca

Ingredienti; Peso netto

Riso parboiled crudo 759 Contenuto nutrizionale Kcal 354

Zuccagialla 409 Proteine g 8.40

Patate crude 35¢g Lipidi g 7.02

Parmigiano 59 di cui saturi  g. 1.65

Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g 68.66 di cui amido g 6113

Cipolle crude 049 dicvizuccheri @ 1.39 di cui fibra g 094

Sale iodato 0.4q
Colesterolo ~ mg. 4.55 Sodio mg. 199.24
Tiamina mg. 0.30 Potassio mg. 317.66
Riboflavina mg. 0.04 Calcio mg. 114.55
Niacina mg. 1.08 Ferro mg. 2.79
Vitamina A 1g. 261.11 Fosforo mg. 218.94
Vitamina C mg. 8.87 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotta g.
ALLERGENI ©
48872 Risotto allo zafferano
Ingredienti: Peso netto

Riso parboiled crudo 754 Contenuto nutrizionale Kcal 318

Parmigiano 5g Proteine g. 7.29

Olio di oliva extra vergine 5¢g Lipidi g 6.65

Sale iodato 049 dicui saturi g 1.66

Sedano crudo 049 Glucidi g. 6130 dicuiamido g 5520

Lanoieenige iy dicuizuccheri @ 0.29 di cui fibra g 041

Cipolle crude 044q

Zafferano 0449 Colesterolo  mg. 4.55 Sodio mg. 198.32
Tiamina mg. 0.26 Potassio mg. 127.06
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg. 103.35
Niacina mg. 0.01 Ferro mg. 2.23
Vitamina A ug. 25.88  Fosforo mg. 184.37
Vitamina C mg. 0.16 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aLLercen) © @

10



Tabelle dietetiche

49063 Risotto con le zucchine

Ingredienti: Peso netto

Wi paibalaain /54 Contenuto nutrizionale Kcal 321

Zucchine crude 4049 Proteine g. 7.75

Parmigiano 59 Lipidi g 6.67

Olio di oliva extra vergine 59 dicufsaturi g 1.65

Sale iodato 049 Glucidi g. 61.56 di cui amido g 5524

Cipolle crude 0g dicuizuccheri g 0.77 dicuifibra g 086
Colesterolo  mg. 4.55 Sodio mg. 205.59
Tiamina mg. 0.29 Potassio mg. 223.76
Riboflavina mg. 0.07 Calcio mg. 111.45
Niacina mg. 0.28 Ferro mg. 2.42
Vitamina A ug. 22,86 Fosforo mg. 210.04
Vitamina C mg. 4.42 alcol mg.  0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENT @
49145 Spezzatino di bovino
Ingredienti: Peso netto

Bovino adulto o vitellone - tagli anteriori 654 Contenuto nutrizionale Kcal 140

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g. 13.35

Rosmarino 0.4qg Lipidi g 9.58

Salvia 0.4qg dicui saturi  g. 2.15

Sale iodato 049 Glucidi g 012 dicuiamido g 000
dicuizuccher @ 0.12 di cuifibra g 000
Colesterolo mg. 38.35 Sodio mg. 188.03
Tiamina mg. 0.07 Potassio mg. 191.83
Riboflavina mg. 0.10 Calcio mg. 10.38
Niacina mg. 3.12 Ferro mg. 0.89
Vitamina A 73 3.03 Fosforo mg. 117.21
Vitamina C mg. 0.12 alcol mg. 0.00

peso porzione acottog. | 49.10

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49084 Spezzatino di suino alla cacciatora

Ingredienti: Peso netto

Maiale, leggero, coscio 554 Contenuto nutrizionale Kcal 106

Olio di oliva extra vergine 5g Proteine g. 11.13

Rosmarino 049 Lipidi g 6.79

Salvia 0449 di cui saturi  g. 1.34

Sale iodato 049 Glucidi g 0.12 di cui amido g. 0.00
dicvizuccheri g 0.12 di cuifibra g 000
Colesterolo mg. 35.20 Sodio mg. 201.88
Tiamina mg. 0.74 Potassio mg. 206.18
Riboflavina mg. 0.11 Calcio mg. 10.48
Niacina mg. 2.48 Ferro mg. 0.92
Vitamina A pg. 3.03 Fosforo mg. 128.36
Vitamina C mg. 0.12 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49136 Spezzatino di suino con patate
Ingredienti: Peso netto

Maiale, leggero, cosclo 554 Contenuto nutrizionale Kcal 135

Patate crude 359 Proteine g. 11.86

Olio di oliva extra vergine 5q Lipidi g. 7.11

Sale iodato 049 di cui saturi  g. 1.34

Sedano crido 049 Glucidi g 633  dicviamido g 557

Carote crude 049 dicvizuccherl . 0.20 di cui fibra g 058

Cipolle crude 0.4qg
Colesterolo  mg. 35.20 Sodio mg. 205.23
Tiamina mg. 0.78 Potassio mg. 405.56
Riboflavina mg. 0.13 Calcio mg. 10.50
Niacina mg. 3.36 Ferro mg. 111
Vitamina A Hg. 8.28 Fosforo mg. 147.52
Vitamina C mg. 5.41 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 80.89

ALLERGENI @



Tabelle dietetiche

49162 Spinaci al burro

Ingredienti: Peso netto

Spinaci crudi 120g Contenuto nutrizionale Keal 75

Burro 5g Proteine g. 4.12

Sale iodato 04q Lipidi g 5.01

dicuisaturi g 2.44
Glucidi g. 3.54 di cui amido g 276
dicuizuccheri @ 0.54 di cuifibra g 228
Colesterolo mg. 12.50 Sodio mg. 280.35
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 636.75
Riboflavina mg. 0.44 Calcio mg. 94.85
Niacina mg. 0.48 Ferro mg. 3.48
Vitamina A pg. 62850 Fosforo mg. 7620
Vitamina C mg. 64.80 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @
49170 Spinaci all'agro
Ingredienti: Peso netto

Splnadi crudi 1204 Contenuto nutrizionale Kcal 82

Olio di oliva extra vergine 5g Proteine g. 4.08

Sale iodato 049 Lipidi g. 5.84

Limoni, succo 0449 di cui saturi . 0.72
Glucidi g 3.49 di cui amido g 2.76
dicuizuccheri G 0.49 di cuifibra g 228
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 280.01
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 636.56
Riboflavina mg. 0.44 Calcio mg. 93.66
Niacina mg. 0.48 Ferro mg. 3.49
Vitamina A vg. 58380 Fosforo mg. 74.44
Vitamina C mg. 64.97 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g. | 106.60

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49159 Spinaci all'olio

Ingredienti: Peso netto

Spinaci crudi 1209 Contenuto nutrizionale Kcal 82

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g. 4.08

Sale iodato 0449 Lipidi g 5.84

di cui saturi  g. 0.72
Glucidi g 3.48 di cui amido g 2.76
dicuizuccheri @ 0.48 di cui fibra g 228
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 280.00
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 636.00
Riboflavina ~ mg. 0.44 Calcio mg.  93.60
Niacina mg. 0.48 Ferro mg. 3.49
Vitamina A yg.  583.80 Fosforo mg. 74.40
Vitamina C mg. 64.80 alcol mg.  0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49148 Tonno
Ingredienti: Peso netto

Tofiiio; sotolio, sgacciolat 454 Contenuto nutrizionale Kcal 131

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g 11.34

Sale iodato 049 Lipidi g 9.54

di cui saturi  g. 0.72

Glucidi g 0.00 di cui amido g 0.00
dicuizuccheri @ 0.00 di cui fibra g 000
Colesterolo mg. 29.25 Sodio mg. 302.20
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 135.45
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 3.15
Niacina mg. 4.68 Ferro mg. 0.78
Vitamina A g 8.10 Fosforo mg.  92.25
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 50.40

ALLERGENT &



Tabelle dietetiche

49089 Uova strapazzate

Ingredienti; Peso netto

Uaialling e 50g Contenuto nutrizionale Kcal 115

Latte di vacca pastorizzato, parzialmente scremato 159 Proteine g. 6.73

Olio di oliva extra vergine 59 Lipidi g. 9.57

Sale iodato 0449 dicui saturi  g. 2.44
Glucidi g 0.75 di cui amido g. 0.00
dicuizuccheri @ 0.75 di cui fibra g 0.00
Colesterolo mg.  186.55 Sodio mg. 228.50
Tiamina mg. 0.05 Potassio mg. 66.50
Riboflavina mg. 0.18 Calcio mg. 42.00
Niacina mg. 0.06 Ferro mg. 0.78
Vitamina A pg. 11715 Fosforo mg. 119.10
Vitamina C mg. 0.15 alcol mg.  0.00

peso porzione a cotto g.
ALERGENT O O



Tabelle dietetiche

49100 Formaggio morbido

Ingredienti: Peso netto

— 80g Contenuto nutrizionale Kcal 176
Proteine g. 10.80
Lipidi g 13.60

dicuisaturi g 9.60
Glucidi g. 0.00 di cui amido g 000
dicuizuccheri @ 0.00 di cui fibra g 000
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 252.80
Tiamina mg 0.00 Potassio mg.  0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 332.80
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 236.20
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI ©
49087 Frittata
Ingredienti: Peso netto

Uova di gallina, Intero 504 Contenuto nutrizionale Kcal 108

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g 6.20

Sale iodato 0.4q Lipidi g 9.35

dicui saturi g 2.31

Glucidi g. 0.00 di cui amido g 0.00
dicuizuccheri g 0.00 dicuifibra g 000
Colesterolo mg.  185.50 Sodio mg. 228.50
Tiamina mg. 0.05 Potassio mg. 66.50
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 24.00
Niacina mg. 0.05 Ferro mg. 076
Vitamina A Hg. 11430 Fosforo mg. 105.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00

peso porzione a cottog. | 50.40

ALLERGENI O



Tabelle dietetiche

49183 Frutta di stagione

Ingredienti: Peso netto

e Im— 150 Contenuto nutrizionale Keal 57
Proteine g. 0.30
Lipidi g 0.00

dicuisaturi g 0.00
Glucidi g. 15.00 di cui amido g 000
dicvizuccheri @ 15.00 di cui fibra g 380
Colesterolo  mg. 0.00 Sodio mg.  0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A Lg. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49071 Gnocchi di patate al pesto
Ingredienti: Peso netto

Gnocchi di patate 175 g Contenuto nutrizionale Kcal 427

Pesto confezionato 25g Proteine g 7.30

Olio di oliva extra vergine 5q Lipidi g 20.19

Parmigiano 5g dicui saturi g 3.55

Sale iodato 049 Glucidi g. 5250  dicuiamido g 000
dicuizuccheri @ 2.05 di cuifibra g. 0.50
Colesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 955.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 5.10
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg. 57.95
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.05
Vitamina A Hg. 20.45 Fosforo mg. 33.90
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aercen @ © @



Tabelle dietetiche

48868 Gnocchi di patate al pomodoro

Ingredienti: Peso netto

Gnocchi di patate 1754 Contenuto nutrizionale Kcal 308

Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 559 Proteine g 6.72

Parmigiano 59 Lipidi g 7.46

Olio di oliva extra vergine 59 dicul safuri g 2.00

Sale lodato 0449 Glucidi g 5244  diciamido g 000

Sedano crudo 0ie dicuizuccheri g 2.74 di cui fibra g 051

Carote crude 04q
Colesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 825.89
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 133.60
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg. 63.20
Niacina mg. 0.45 Ferro mg.  0.16
Vitamina A Hg.  245.87 Fosforo mg. 47.43
Vitamina C mg. 10.04 alcol mg.  0.00

peso porzione a cotto g.
aLercenk @ © @
49146 Hamburger di bovino
Ingredienti: Peso netto

Bovino adulto o vitellone - tagli anteriori 754 Contenuto nutrizionale Kcal 199

Patate crude 259 Proteine g. 16.61

Pangrattato 7g Lipidi a. 10.64

Olio di oliva extra vergine 5q di cui saturi  g. 2.37

Sale iodato 04g Glucidi g 9.92 di cui amido g. 861
di cui zuccheri g. 0.45 di cui fibra g. 0.40
Colesterolo mg. 44.25 Sodio mg. 222.00
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg. 374.05
Riboflavina mg. 0.13 Calcio mg. 17.70
Niacina mg. 4.35 Ferro mg. 1.28
Vitamina A Hg. 2.55 Fosforo mg. 157.60
Vitamina C mg. 375 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g. | 83.65

ALLERGENI @



Tabelle dietetiche

49133 Hamburger di bovino al pomodoro

Ingredienti: Peso netto

Bovino adulto o vitellone - tagli anteriori 759 Contenuto nutrizionale Keal 207

Pomedori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 40g Proteine g. 17.09

Patate crude 259 Lipidi g 10.84

Pangrattato 79 dicuisatui g. 2.37

Ollo di oliva extra vergine 59 Glucidi g 11.12 di cui amido g 861

Sale iodato 0449 dlciarchien g 1.65 di cui fibra g 076
Colesterolo mg. 44.25 Sodio mg. 225.60
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg. 466.05
Riboflavina mg. 0.13 Calcio mg. 21.30
Niacina mg. 4.67 Ferro mg. 1.36
Vitamina A Lg. 162.55 Fosforo mg. 167.20
Vitamina C mg. 10.95 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @
49147 Hamburger di pesce
Ingredienti: Peso netto

Merluzzo o nasello, surgelato 10g Contenuto nutrizionale Keal 177

Patate crude 30g Proteine g. 20.37

Pangrattato 79 Lipidi g. 6.10

Olio di oliva extra vergine 59 dicui saturi  g. 0.84

Sale iodato 049 Glucidi g 10.82 di cui amido g 940
dicuizuccheri @ 0.47 di cui fibra g 048
Colesterolo mg. 56.00 Sodio mg. 274.80
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 536.30
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 43.70
Niacina mg. 2.20 Ferro mg. 1.00
Vitamina A Kg. 2.70 Fosforo mg. 232.10
Vitamina C mg. 4.50 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @ ©



49102 Hamburger di vitello

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto

Bovino adulto o vitellone - tagli anteriori 759 Contenuto nutrizionale Kcal 203

Patate crude 309 Proteine g. 16.71

Pangrattato 79 Lipidi g. 10.69

Olio di oliva extra vergine 5g di cui saturi  g. 2.37

Sale iodato 0.49 Glucidi a 10.82 ", g 9.40
dicuizuccheri ¢ 0.47 di cui fibra g 048
Colesterolo mg. 44.25 Sodio mg. 22235
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg. 402.55
Riboflavina mg. 0.13 Calcio mg. 1820
Niacina mg. 4.48 Ferro mg. 1.31
Vitamina A Hg. 2.70 Fosforo mg. 160.30
Vitamina C mg. 4.50 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENT @
49175 Insalata arlecchino
Ingredienti: Peso netto

Lattuga 0g Contenuto nutrizionale Kcal 90

Carote crude 309 Proteine g. 1.89

Mais dolce, in scatola, sgocciolato 30g Lipidi g 557

Olio di oliva extra vergine 59 di cui saturi g 0.72

Salelodato 0.49 Glucidi g 879  dicuiamido g 414
dicuizuccheri g 4.23 di cui fibra g 1.80
Colesterolo  mg. 0.00 Sodio mg. 272.20
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 204.00
Riboflavina mg. 0.12 Calcio mg. 27.90
Niacina mg. 0.68 Ferro mg 0.61
Vitamina A g, 42210 Fosforo mg. 44.10
Vitamina C mg. 5.10 alcol mg.  0.00

peso porzione a cottog. | 91.50

ALLERGENI @




Tabelle dietetiche

49158 Insalata di finecchi

Ingredienti: Peso netto
Finocchi crudi 0g Contenuto nutrizionale Keal 47
Olic di otiva extra vergine 5g Proteine ] 0.36
Sale lodato 0.4g Lipidi g9 5.00
di cui saturi  g. 072
Glucidi g 0.30 di eui amido g 600
diculzuccheri @ 0.30 di cui fibra g 0.66
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 161.20
Tiamina mg. .01 Potassio mg. 11820
Ribofiavina mg. 0.01 Caldio mg. 13.50
Niacina mg. 0.18 Ferro mg. 0.13
Vitaming A ug. 2.40 Fosforo mg. 1170
Vitamina C mg. 3.60 atcot mg. 0.00
peso porzione a cotto g,
ALLERGEN]
49174 Insalata mista
Ingredienti: Peso netto
Lattuga 304 Contenuto nutrizionale Keal 61
Carote crude 159 Proteine g 1.17
Finocchi crudi 159 Lipidi g 525
Pomodori dainsalata 1549 di cud saturi  g. 0.72
Cetrioli I5g Glucidi g 264  diculamido g 000
Qlio dioliva exira vergine 29 dicuizuccheri @ 2.64 di cuifibra g 1.62
Sale indato 04g
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 179.95
Tiamina mg. 0.03 Potassio mg. 228.60
Riboflavina mg. 0.08 Calcio mg.  30.80
Niacina mig. 0.59 Farro mg. 0.52
Vitamina A pg.  249.30 Fosforo mg. 2715
Vitamina C mg. 9,00 alcol mg. 0.00

peso porzione acottog. | 91.35

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49154 Insalata verde

Ingredienti: Peso netto

Lattuga 304g Contenuto nutrizionale Kcal 50

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g 0.54

Sale iodato 0.4g Lipidi g 5.12

di cui saturi  g. 0.72
Glucidi g 0.66 di cui amido g 000
dicvizuccheri @ 0.66 di cui fibra g. 0.45
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 162.70
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 72.00
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 13.50
Niacina mg. 0.21 Ferro mg. 0.25
Vitamina A Hg. 70.50 Fosforo mg. 9.30
Vitamina C mg. 1.80 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49153 Medaglioni di bovino
Ingredienti: Peso netto

Bovino adulto o vitellone - tagli anteriori 659 Contenuto nutrizionale Keal 189

Patate crude 30g Proteine g 14.66

Pangrattato 79 Lipidi g. 9.99

Olio di oliva extra vergine 59 di cui saturi  g. 2.15

Sale iodato 0.4qg Glucidi g. 10.82 di cui amido g. 9.40
dicvizuccheri g 0.47 di cuifibra g- 0.48
Colesterolo mg. 38.35 Sodio mg. 218.05
Tiamina mg. 0.13 Potassio mg. 373.45
Riboflavina mg. 0.12 Calcio mg. 17.20
Niacina mg. 4.00 Ferro mg. 1.18
Vitamina A Hg. 2.70 Fosforo mg. 142.30
Vitamina C mg. 4.50 alcol mg.  0.00

peso porzione a cottog. | 81.40

ALLERGENI @



