49134 Medaglioni di merluzzo

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto

Merluzzo o nasello, surgelato 10g Contenuto nutrizionale Keal 177

Patate crude 30g Proteine g. 20.38

Pangrattato 79 Lipidi g. 6.10

Olio di oliva extra vergine 5g dicuisaturi g. 0.84

Sale lodato 049 Glucidi g 10.82 di cui amido g 940

Prezzemolo 0449 diciizuccheri @ 0.47 di cuifibra g 050
Colesterolo mg. 56.00 Sodio mg. 274.88
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 53898
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 44.58
Niacina mg. 2.20 Ferro mg. 1.01
Vitamina A ug. 6.47 Fosforo mg. 23240
Vitamina C mg. 5.15 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLerceNl @ ©
49085 Medaglioni di pesce
Ingredienti: Peso netto

Merluzzo o nasello, surgelato 10g Contenuto nutrizionale Kcal 263

Patate crude 259 Proteine g. 20.26

Olio di oliva extra vergine 15g Lipidi g 16.04

Pangrattato 7g dicuisaturi  g. 2.29

Sale iodato 049 Glucidi g 9.92 di cui amido g 861
dicvizuccheri @ 0.45 di cuifibra g 0.40
Colesterolo mg. 556.00 Sodio mg. 274.45
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 507.80
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg.  43.20
Niacina mg. 2.07 Ferro mg. 0.99
Vitamina A ug. 6.15 Fosforo mg. 229.40
Vitamina C mg. 3.76 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @ ©




Tabelle dietetiche

49094 Montasio

Ingredienti: Peso netto

Klntasto 30g Contenuto nutrizionale Kcal 118
Proteine g. 7.80
Lipidi g. 9.60

di cui saturi  g. 7.20
Glucidi g. 0.00 di cui amido g 000
dicvizuccheri @ 0.00 di cui fibra g 000
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 228.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 222,00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI ©
49091 Mortadella
Ingredienti: Peso netto

Mortadella 354 Contenuto nutrizionale Kcal 110
Proteine g. 5.15
Lipidi g 9.84

di cuisaturi  g. 3.24

Glucidi g 0.53 di cui amido g 000
dicuizuccheri g 0.53 di cui fibra g 000
Colesterolo mg. 24.50 Sodio mg. 177.10
Tiamina mg. 0.07 Potassio mg. 45.50
Riboflavina mg. 0.09 Calcio mg. 3.15
Niacina mg. 1.26 Ferro mg. 0.49
Vitamina A 4. 0.00 Fosforo mg. 63.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 35.00

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49097 Mozzarella

Ingredienti: Peso netto

Mozzarella divacca 80g Contenuto nutrizionale Kcal 202
Proteine g. 14.96
Lipidi g 156.60

di cui saturi  g. 0.00
Glucidi g 0.56 di cui amido g 000
di cui zuccheri g 0.56 di cuifibra g. 0.00
Colesterolo mg. 36.80 Sodio mg. 160.00
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 116.00
Riboflavina mg. 0.22 Calcio mg. 280.00
Niacina mg. 0.32 Ferro mg. 0.32
Vitamina A pg.  175.20 Fosforo mg. 280.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI ©
49081 Pane
Ingredienti: Peso netto

Pane di tipo 00 40q Contenuto nutrizionale Kcal 115
Proteine g 3.44
Lipidi g. 0.16

dicui saturi  g. 0.00

Glucidi g. 26.76 di cui amido g. 23.64
di cui zuccheri g 0.76 di cui fibra g 1.28
Colesterolo ~ mg. 0.00 Sodio mg.  0.00
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.01 Calcio mg.  5.60
Niacina mg. 0.40 Ferro mg. 0.32
Vitamina A ug. 0.00 Fosforo mg. 2b6.20
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 40.00

ALLERGENT @



49077 Pasta al pesto

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto

Bt ot 759 Contenuto nutrizionale Keal 407

Pesto confezionato 159 Proteine g. 10.60

Olio di oliva extra vergine 5¢ Lipidi g 15.25

Parmigiano 5¢g dicuisaturi g 2.75

Sale iodato 0449 Glucidi g 60.38 di cui amido g 51.08
dicuizuccheri g 3.75 di cui fibra g 233
Colesterolo  mg. 4.55 Sodio mg. 274.00
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 149.10
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 74.45
Niacina mg. 1.88 Ferro mg. 1.10
Vitamina A Ha. 20.45 Fosforo mg. 175.65
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 000

peso porzione a cotto g.
alercen @ © O
48865 Pasta al pomodoro
Ingredienti: Peso netto

I ep—— 754 Contenuto nutrizionale Kcal 329

Parmigiano 59 Proteine g 9.88

Olio di oliva extra vergine 59 Lipidi g. 7.46

Sale iodato 0449 di cui saturi  g. 1.82

Sedano crudo 04g Glucidi g 59.41 di cui amido g. 5108

Carote crude 049 dicvizuccheri . 3.23 di cui fibra g 205

Cipolle crude 04q

Basilico 049 Colesterolo  mg. 4.55 Sodio mg. 194.02

Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 0g Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 152.86
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 75.85
Niacina mg. 1.89 Ferro mg. 1.12
Vitamina A ug. 28.51 Fosforo mg. 176.27
Vitamina C mg. 0.27 alcol mg.  0.00

peso porzione a cotto g.
ALercenl @ © @

1




Tabelle dietetiche

49061 Pasta al pomodoro e ricotta

Ingredienti: Peso netto

Pasta di semola cruda 759 Contenuto nutrizionale Kcal 362

Pormodori, pelati in scatola [frutti pib succo naturale] 55¢g Proteine g. 11.85

Ricotta divacca 159 Lipidi g. 9.36

Parmigiano 59 di cui saturi g 2.84

Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g 6156 dicuiamido g 51.08

Sale iodato 049 diculzuccheri g 5.39 di cui fibra g 254

Sedano crudo 0.4g

Carote crude 049 Colesterolo mg. 13.10 Sodio mg. 210.63

Cipolle crude 04g Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 296.01
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 124.05
Niacina mg. 2.32 Ferro mg. 1.27
Vitamina A ug. 265.08 Fosforo mg. 224.87
Vitamina C mg. 10.06 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aLercen @ © @
49059 Pasta al ragu di carne
Ingredienti: Peso netto

Pasta di semola cruda 759 Contenuto nutrizionale Kcal 343

Pormodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 55¢g Proteine g. 11.93

Bovino adulto o vitellone - tagli anteriori 159 Lipidi g 737

Olio di oliva extra vergine 5g dicuisaturi  g. 1.22

Sale iodato 049 Glucidi g. 6104  dicuiamido g 51.08

SN Gdy dicvizuccheri g 4.86 di cuifibra g 2.54

Carote crude 0449

Cipolle crude 0.4q Colesterolo mg. 8.85 Sodio mg. 175.38
Tiamina mg. 0.09 Potassio mg. 316.71
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 23.35
Niacina mg. 3.04 Ferro mg. 1.37
Vitamina A Hg. 22723 Fosforo mg. 182.42
Vitamina C mg. 10.06 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLerceNl @ @



Tabelle dietetiche

49189 Pasta al ragi di pesce

Ingredienti: Peso netto

Bystadisamolacroda 759 Contenuto nutrizionale Kcal 336

Pomodori, pelati in scatola [frutti pili succo naturale] 55g Proteine g . 1230

Merluzzo o nasello, surgelato 20g Lipidi g 6.44

Olio di oliva extra vergine 5q dicui saturi g 0.91

Sale iodato 049 Glucidi g 6101 di cui amido g 51.08

Aglio 049 dicvizuccheri g 4.83 di cvi fibra g 25
Colesterolo ~ mg. 10.00 Sodio mg. 183.36
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 336.90
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 27.51
Niacina mg. 2.56 Ferro mg. 1.30
Vitamina A ug. 221.82 Fosforo mg. 192.80
Vitamina C mg. 9.92 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLerGENl @ ©
48873 Pasta al ragu vegetale
Ingredienti: Peso netto

Pasta di semola cruda 754 Contenuto nutrizionale Kcal 340

Pomodori, pelati in scatola [frutti pib succo naturale] 554 Proteine g. 10.53

Parmigiano 5g Lipidi g 7.73

Olio di oliva extra vergine 5g dicui saturi g 1.82

Sale lodoto 04qg Glucidi g 6104  dicuiamido g 51.08

Sedano crudo 049 dicuizuccheri ¢ 4.86 di cui fibra g 254

Carote crude 0.4q

Cipolle crude 0.4q Colesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 198.93
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 278.16
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 79.80
Niacina mg. 2.32 Ferro mg. 1.21
Vitamina A pg. 24588 Fosforo mg. 189.32
Vitamina C mg. 10.06 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aLerceN @ © @



Tabelle dietetiche

49069 Pasta al sugo di pesce

Ingredienti: Peso netto
Pasta di semola cruda 754 Contenuto nutrizionale Kcal 336
Pornodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale) 559 Proteine g. 12.30
Merluzzo o nasello, surgelato 20g Lipidi g. 6.44
Olio di oliva extra vergine 5g dicui saturi g 0.91
SileloHaE 049 Glucidi g 6101  dicviamido g 51.08
eflo ey di cui zuccheri g 4.83 di cuifibra g. 2.53

Colesterolo mg. 10.00 Sodio mg. 183.36
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 336.90
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 27.51
Niacina mg. 2.56 Ferro mg. 1.30
Vitamina A pg.  221.82 Fosforo mg. 192.80
Vitamina C mg. 9.92 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLerGeNl @ ©
49075 Pasta al tonno

Ingredienti: Peso netto
Pasta di semola cruda 754 Contenuto nutrizionale Kcal 345
Pomadori, pelati in scatola [frutti pib succo naturale] 55¢ Proteine g. 12.08
Tonno, sott'olio 159 Lipidi g 7.54
Olio di oliva extra vergine 5g dicuisaturi g 0.89
Salelouiato 0.4g Glucidi g. 6102  dicuiamido g 5108
falio L) di cui zuccheri g 4.83 di cuifibra g. 2.55
Prezzemolo 0.4g

Colesterolo mg. 10.50 Sodio mg. 168.04
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 275.58
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 22.39
Niacina mg. 2.32 Ferro mg. 1.19
Vitamina A Hg.  226.89 Fosforo mg. 155.50
Vitamina C mg. 10.57 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALerceNl @ ©



Tabelle dietetiche

49080 Pasta alla amatriciana

Ingredienti: Peso netto

Pasta disarfisla erida 759 Contenuto nutrizionale Kcal 391

Pomodori, pelati in scatola [frutti pill succo naturale] 559 Proteine g 13.97

Pancetta magretta 109 Lipidi g 11.86

Pecorino 59 diculsaturi g 2.74

UL 59 Glucidi g 6101 dicviamido g 51.08

b bl 24 di cui zuccheri g 4.83 di cui fibra g. 2.52

Sale iodato 0.4g

Cipolle crude 0.4g Colesterolo mg. 11.05 Sodio mg. 456.59
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 312.86
Riboflavina mg. 0.19 Calcio mg. 110.85
Niacina mg. 2.33 Ferro mg. 1.33
Vitamina A Lg.  269.46 Fosforo mg. 218.49
Vitamina C mg. 9.92 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @ ©
49066 Pasta alla marinara
Ingredienti: Peso netto

Pasta di semola cruda 759 Contenuto nutrizionale Kcal 309

Olio di oliva extra vergine 5g Proteine g. 8.19

Sale iodato 049 Lipidi g 6.05

Prezzemolo 049 dicui saturi g 0.89

Aglio 049 Glucidi g 59.36 di cui amido g. 5108
dicuizuccheri @ 3.18 di cui fibra g 206
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 163.09
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 149.08
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 17.44
Niacina mg. 1.88 Ferro mg. 1.08
Vitamina A Hg. 5.59 Fosforo mg. 142.30
Vitamina C mg. 0.67 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g. | 156.20

ALLERGENI @



Tabelle dietetiche

49113 Arrosto di tacchino

Ingredienti: Peso netto

Tacchino, fesa cruda 35q Contenuto nutrizionale Kcal 37
Proteine g. 8.40
Lipidi g 0.42

dicuisaturi  g. 0.13
Glucidi g 0.00 di cui amido g. 0.00
dicuizuccheri @ 0.00 di cui fibra g 000
Colesterolo ~ mg. 17.50 Sodio mg. 18.20
Tiamina mg. 0.04 Potassio mg. 133.70
Riboflavina mg. 0.07 Calcio mg. 2.80
Niacina mg. 2.35 Ferro mg. 0.28
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 70.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGEN!I
49095 Asiago
Ingredienti: Peso netto

Asiago 309 Contenuto nutrizionale Kcal 116
Proteine g. 6.90
Lipidi g 9.60

dicuisaturi g 6.90

Glucidi g. 0.00 di cui amido g. 0.00
dicvizuccheri g 0.00 di cui fibra g- 0.00
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 216.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A vg. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 30.00

ALLERGENI ©



Tabelle dietetiche

49184 Banana bio equosolidale

ingredienti: Peso netto

Banane 150 g Contenuto nutrizionale Keal 97
Proteine g. 1.80
Lipidi g. 0.45

di cui saturi g 0.00
Glucidi g 23.10 di cul amido g 360
dicuizuccherd @ 19.20 di cui fibra g 270
Cotesterolo  mg. 0.00 Sodio mg. 1.50
Tiamina mg. 0.09 Potassio mg. 525.00
Riboflavina mg. 0.09 Calcio mg. 10.50
Niacina mg. 1.05 Ferro mg. 1.20
Vitarmnina A Lg. 67.50 Fosfora myg. 4200
Vitamina C mg. 24.00 alcol mg. 0.60
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49171 Bieta al limone
Ingredienti: Peso netto

Bists cruda 120 Contenuto nutrizionale Keal 63

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g. 1.56

Saleiodato 0.4q Lipidi g 5.12

Limoni, succo 0449 dicuisatuni g 0.72
Glucidi a. 3.37 di cui amido g 0.00
dicuizuccheri @ 3.37 dicuifibra g 1.44
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 172.01
Tiamina mg. 0.04 Potassio mg. 235.78
Riboflavina mg. 023 Calcio mg. 8046
Niacina mg. 2,16 Ferro mg. 1.21
Vitamina A Hg. 31740 Fosfaro mg. 34.84
Vitamina C mg. 28.97 atcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 109.00

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49156 Bieta all'olio

Ingredienti: Peso netto

Bieta cruda 1209 Contenuto nutrizionale Kcal 65

Otio di oliva extra vergine 5g Proteine g 1.56

Sale iodato 049 Lipidi g 512

df cui saluri  g. 0.72
Glucidi g 3.36 di cui amido g o000
dicuizuccheri g 3.36 dicui fibra g 1.44
Cotesterclo mg. 0.00 Sodio mg. 172.00
Tiamina mg. 0.04 Potassio mg. 23520
Riboflavina mg. 0.23 Calcio mg. 8040
Niacina mg. 2.16 Ferro mg. 1.21
Vitamina A pg. 31740 Fosforo mg, 34.80
Vitarninag C mg. 28.80 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotlo g,
ALLERGENI
49150 Boccongini di bovine al pomodoro
Ingredienti; Pesa netto

Bovino adulto o vitellone - tagli anteriari 659 Contenuto nutrizionale Keal 144

Pomadori, pelati in scatola {frutti pils succo naturale] 259 Proteine g 13.63

Olio di oliva extra vergine 5g Lipidi g 8.67

Sate iodato 04g di cui saturi  g. 2.15
Glucidi g. 0.75 di cui amido g 000
dicuizuccheri g 0.75 dicvi fibra g 023
Colesterolo mg. 38.35 Sodio mg. 190.20
Tiamina mg. 0.07 Potassio mg. 246.65
Riboflavina mg. 0.10 Calcio myg. 8.75
Niacina mg. 3.32 Ferro myg. 0.97
Vitamina A pg.  101.80 Fosforo mg. 123.00
Vitamina C mg. 4.50 alcol mg. 0.00

pesc porzione a cottog. | 73.30

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49082 Bocconcini di parmigiano

Ingredienti: Peso netto

Parlalins 304 Contenuto nutrizionale Kcal 116
Proteine g. 10.05
Lipidi g 8.43

dicui saturi  g. 5.56
Glucidi g 0.00 di cui amido g 000
dicvizuccheri @ 0.00 di cuifibra g 000
Colesterolo  mg 27.30 Sodio mg. 180.00
Tiamina mg. 0.01 Potassio mg.  30.60
Riboflavina mg 0.11 Calcio mg. 347.70
Niacina mg. 0.02 Ferro mg. 0.21
Vitamina A Hg. 111.90 Fosforo mg. 203.40
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENT @
49103 Bocconcini di pollo croccanti
Ingredienti: Peso netto

Pollo, petto crudo 654 Contenuto nutrizionale Kcal 162

Pangrattato 159 Proteine g. 16.66

Olio di oliva extra vergine 59 Lipidi g 5.83

Sale iodato 049 dicui saturi g 0.89
Glucidi g. 11.67 di cui amido g. 9.93
dicuizuccheri g 0.75 di cuifibra g 000
Colesterolo  mg. 39.00 Sodio mg. 241.45
Tiamina mg. 0.15 Potassio mg. 269.00 -
Riboflavina mg. 0.14 Calcio mg. 19.10
Niacina mg. 5.67 Ferro mg. 0.59
Vitamina A g. 1.80 Fosforo mg. 156.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00

peso porzione a cottog. | 78.90

ALLERGENI @



Tabelle dietetiche

49149 Bocconcini di suino alla cacciatora

Ingredienti: Peso netto

Maiale, leggero, lombo 554 Contenuto nutrizionale Kcal 126

Olio di oliva extra vergine 5g Proteine g. 11.41

Sale indato 049 Lipidi g 8.88

Rosmarino 0.4q i cui saturf g 1.95

Salvia 049 Glucidi g 0.12 di cui amido g 000
dicuizuccheri ¢ 0.12 di cui fibra g 000
Colesterolo  mg. 33.56 Sodic mg. 20023
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg.  123.68
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 7.73
Niacina mg. 2.20 Ferro my. 0.76
Vitamina A Ha. 3.03 Fosforo mg. 8271
Vitamina C mg. 0.12 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottc g.
ALLERGENI
49152 Bocconcind di tacchino al limone
Ingredienti: Peso netto

Tacchino, fesa cruda 654 Contenuto nutrizionale Kcal 114

Olio di oliva extra vergine 59 Proteine g. 15.60

Sale iodato O0.4q Lipidi g. 578

Limoni, succo 0.49 di cui saturi . 0.97
Glucidi g. 0.01 di cui amido g 000
dicuizuccheri g 0.01 di cuifibra g 000
Colesterolo mg. 32.50 Sodio mg. 18381
Tiamina mg. 0.67 Potassic mg. 248.86
Ribokavina mg. 0.13 Calcio mg. 5.26
Niacina mg. 4.36 Ferro mg. 0.53
Vitamina A Ha. 1.80 Fosforo mg. 130.04
Vitamina C mg. 0.17 alcol mg. 0.60

peso porzione a cotto g. | 69.50

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49140 Bocceoncini di tacchino al rosmarino

Ingredienti: Peso netto

Tacchino, fesa cruda 659 Contenuto nutrizionale Keal 114

Qtic di otiva extra vergine 59 Proteine g 15.61

Sale iodato 049 Lipidi ¢ 5.79

Rosmarino 044 di cui saturi g 0.97
Glucidi g 0.05 di cul amido g 000
dicul zuccheri g 0.05 di cui fibra g- 0.00
Colesterolo mg. 32.50 Sodio mg. 193.86
Tiamina mg. 0.07 Potassic mg. 240.42
Riboftavina mg. 0.13 Calcio my. 6.68
Niacina mg. 4.36 Ferro mg. 0.56
Vitamina A Hg. 217 Fosforo mg. 130.08
Vitamina C mg. 0.12 alcol mg. 0.00

peso porzicne a cotte g.
ALLERGENI
49083 Bresaola
Ingredienti: Peso netto

Bressola 35g Contenuto nutrizionale Keal 52
Proteine g 11.20
Lipidi g 0.91

di cui saturi  g. 0.26

Glucidi g. 0.00 di cui amido g 000
dicuizuccheri @ 0.00 dicui fibra g 000
Colesterolo mg. 23.45 Sodio mg. 55895
Tiamina mg. 0.04 Potassic my. 176.75
Ribofiavina mg. 0.08 Calcio mg. 2.45
Niacina mg. 0.84 Ferro my. 0.84
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 5880
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione acottog. | 35.00

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49182 Budino

Ingredienti: Peso netto

Budino/Dessert 1259 Contenuto nutrizionale Kcal 152
Proteine g. 4.00
Lipidi g 4.25

dicui saturi  g. 2.75
Glucidi g 23.75 di cui amido g 000
di cui zuccheri g. 21.25 di cui fibra g. 0.00
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg.  50.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg.  0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg.  0.00
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @
49111 Caciottina
Ingredienti: Peso netto

Caciottina fresca 809 Contenuto nutrizionale Kcal 210
Proteine g. 13.84
Lipidi g 17.04

dicui saturi  g. 0.00

Glucidi g 0.40 di cui amido g. 0.00
dicvizuccheri @ 0.40 dicuifibra g 000
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg.  0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg.  0.00
Vitamina A yg.  161.60 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 80.00

ALLERGENI @



Tabelle dietetiche

49178 Carote al burro

Ingredienti: Peso netto

Carote crude 120g Contenuto nutrizionale Keal 79

Burro 59 Proteine g 1.36

Sale iodato 049 Lipidi g 4.41

dicuisaturi g 2.44
Glucidi g. 9.18 di cui amido g. 0.00
dicuizuccheri g 9.18 di cui fibra g 372
Colesterolo mg. 12.50 Sodio mg. 274.35
Tiamina mg. 0.05 Potassio mg. 264.75
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 54.05
Niacina mg. 0.84 Ferro mg. 0.84
Vitamina A pg.  1424.10 Fosforo mg. 4520
Vitamina C mg. 4.80 alcol mg.  0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @
49161 Carote alla julienne
Ingredienti: Peso netto

Carote crude 30g Contenuto nutrizionale Keal 55

Olio di oliva extra vergine 5g Proteine g 0.33

Sale iodato 049 Lipidi g 5.06

di cui saturi g 0.72

Glucidi g 2.28 di cui amido g 0.00
dicvizuccheri g 2.28 di cui fibra g 083
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 188.50
Tiamina mg. 0.01 Potassio mg.  66.00
Riboflavina mg. 0.01 Calcio mg. 13.20
Niacina mg. 0.21 Ferro mg. 0.22
Vitamina A ug.  346.20 Fosforo mg. 11.10
Vitamina C mg. 1.20 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 31.50

ALLERGENI



Tabelle dietetiche

49173 Cavolfiore all'olio

Ingredienti: Peso netto

Cavlis Enida 1204 Contenuto nutrizionale Keal 74

Olio di oliva extra vergine 5q Proteine g 3.84

Sale iodato 0449 Lipidi g. 5.24

di cui saturi  g. 0.72
Glucidi g. 3.24 di cui amido g. 0.36
dicuizuccheri g 2.88 di cuifibra g 288
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 169.60
Tiamina mg. 0.12 Potassio mg. 420.00
Riboflavina mg. 0.12 Calcio mg. 52.80
Niacina mg. 1.44 Ferro mg. 0.97
Vitamina A Lg. 61.80 Fosforo mg. 8280
Vitamina C mg. 70.80 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
ALLERGENI
49187 Crackers bio non salati in superficie
Ingredienti: Peso netto

Crackais &t 254 Contenuto nutrizionale Keal 107
Proteine g. 2.35
Lipidi g. 2.50

di cui saturi  g. 0.00

Glucidi g 20.03 di cui amido g 000
dicuizuccheri g 0.00 di cuifibra g 070
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A 4g. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 25.00

ALLERGENI @



Tabe_lle dietetiche

48869 Crema di ceci con pasta

Ingredienti: Peso netto

. 35g Contenuto nutrizionale Kcal 263

Ceci secchi crudi 30g Proteine g. 10.10

Olio di oliva extra vergine 59 Lipidi g 7.38

Sale iodato 0.4g dicuisatui g 1.04

Sedano crudo 049 Glucidi g 4182  dicuiamido g 3563

Carote crude 0449 dicuizuccheri g 2.64 di cvi fibra g 505

Cipolle crude 0.4qg
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 164.18
Tiamina mg. 0.13 Potassio mg. 334.06
Riboflavina mg. 0.10 Calcio mg. 50.70
Niacina mg. 1.63 Ferro mg. 2.43
Vitamina A vg. 10.23 Fosforo mg. 191.12
Vitamina C mg. 0.16 alcol mg.  0.00

peso porzione a cotto g.
aLLerceNl @ @
48871 Crema di fagioli con pasta
Ingredienti: Peso netto

Fagloll-Borlotti secchl crudl 30g Contenuto nutrizionale Kcal 256

Pasta di semola cruda 359 Proteine g 9.89

Olio di oliva extra vergine 5g Lipidi g. 6.09

Sale iodato 049 di cui safuri  g. 0.80

Cipolle crude 0.4g Glucidi g 4200 di cul amido g 3584

Carote crude 0449 dicvizuccheri - 2.58 di cuifibra g 616

Sedano crudo 049
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 163.28
Tiamina mg. 0.19 Potassio myg. 513.16
Riboflavina mg. 0.11 Calcio mg. 3870
Niacina mg. 1.51 Ferro mg. 3.21
Vitamina A Lg. 7.23 Fosforo mg. 205.82
Vitamina C mg. 0.16 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLErGeNl @ @
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Tabelle dietetiche

48866 Crema di legumi con pasta

Ingredienti: Peso netto

wsr AT e 354 Contenuto nutrizionale Kcal 258

Fagioli -Borlotti secchi crudi 10g Proteine g. 10.21

Ceci secchi crudi 10g Lipidi g 6.42

Lenticchie secche crude 10g di cui safuri  g. 0.90

Ollo di oliva extra vergine 59 Glucidi g 4230 di cuiamido g. 3625

Sale iodato 044 diciizehied & 2.43 di cui fibra g 54

Sedano crudo 0.4qg

Carote crude 0.4qg Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 164.08

Cipolle crude 0.4g Tiamina mg. 0.16 Potassio mg. 403.66
Riboflavina mg. 0.11 Calcio mg. 3820
Niacina mg. 1.54 Ferro mg. 2.85
Vitamina A Hg. 9.23 Fosforo mg. 192.12
Vitamina C mg. 0.16 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALerceNl @ @
48870 Crema di lenticchie con pasta
Ingredienti: Peso netto

Pl ot 359 Contenuto nutrizionale Kcal 256

Lenticchie secche crude 309 Proteine g. 10.64

Olio di oliva extra vergine 59 Lipidi g. 5.79

Sale iodato 044 di cui saturi g 0.84

Sedano crudo 049 Glucidi g 4308  dicuiamido g 3728

Carote crude ilol: dicvizuccheri @ 207 dicuifibra g 511

Cipolle crude 0.4q
Colesterolo  mg. 0.00 Sodio myg. 164.78
Tiamina mg. 0.18 Potassio mg. 363.76
Riboflavina mg. 0.13 Calcio mg. 25.20
Niacina mg. 1.48 Ferro mg. 2.91
Vitamina A Ha. 10.23 Fosforo mg. 179.42
Vitamina C mg. 0.16 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
ALLercenl €@ @



Tabelle dietetiche

49074 Crema di patate con pasta

Ingredienti: Peso netto
Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 55¢g Contenuto nutrizionale Keal 233
Patate crude 40 g Proteine g. 7.01
Pasta di semola cruda 359 Lipidi g 7.57
Parmigiano 59 di cui saturi g 1.73
Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g 36.56 di cui amido g 3020
Sale iodato 049 dicizucchert @ 3.34 di cuifibra g 210
Sedano crudo 0.4q
Carote crude 049 Colesterolo mg. 4.65 Sodio mg. 200.13
Cipolle cnide 049 Tiamina mg. 0.08  Potassio mg. 429.36
Riboflavina mg. 0.11 Calcio mg. 75.00
Niacina mg. 2.32 Ferro mg. 0.89
Vitamina A ug.  247.08 Fosforo mg. 135.32
Vitamina C mg. 16.06 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
alLercenl @ © @
49099 Crescenza
Ingredienti: Peso netto
Claschiiia 804 Contenuto nutrizionale Keal 224
Proteine g 12.88
Lipidi g 18.64
di cui saturi  g. 0.00
Glucidi g 1.52 di cui amido g 000
dicuizuccheri g 1.52 di cuifibra g. 000
Colesterolo mg. 42.40 Sodio mg. 280.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg.  88.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 445.60
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.08
Vitamina A pg.  108.00 Fosforo mg. 228.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 80.00

ALLERGENI ©
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Tabelle dietetiche

49106 Crocchette di merluzzo

Ingredienti: Peso netto

Merluzzo o nasello, surgelato 10g Contenuto nutrizionale Kecal 237

Patate crude 30g Proteine g 22.77

Pane di tipo 00 209 Lipidi g 6.75

Uova di gallina, intero 79 di cui saturi  g. 1.07

Olio di oliva extra vergine 5g Glucidi g 22.64 di cui amido g 19.90

Fanciatal = dicvizuccheri g 0.75 di cui fibra g 1.14

Sale iodato 04qg

Prezzemolo 0449 Colesterolo ~ mg. 80.97 Sodio mg. 276.47
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 544.49
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg.  48.54
Niacina mg. 2.37 Ferro mg. 1.24
Vitamina A Hg. 22,22 Fosforo mg. 2567.10
Vitamina C mg. 5.15 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
aercenl @ O ©
49141 Crocchette di nasello
Ingredienti: Peso netto

Merluzzo 0 nasello, surgalato 10g Contenuto nutrizionale Kcal 232

Patate crude 30g Proteine g. 22.71

Pane al malto 20g Lipidi g. 7.15

Uova di gallina, intero 79 dicui saturi  g. 1.07

Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g. 20.58 di cui amido g. 1362

Fapgraitato >g dicuizuccheri g 5.59 di cui fibra g 050

Sale iodato 049

Prezzemolo 0449 Colesterolo  mg. 80.97 Sodio mg. 332.47
Tiamina mg. 0.19 Potassio mg. 600.49
Riboflavina mg. 0.20 Calcio mg. 67.74
Niacina mg. 273 Ferro mg. 1.64
Vitamina A Hg- 22.22 Fosforo mg. 276.50
Vitamina C mg. 515 alcol mg. 0.00

peso porzione a cotto g.
alLercenl @ O ©



Tabelle dietetiche

49151 Crocchette di pesce

Ingredienti: Peso netto
Merluzz0 o nasello, surgelato g Contenuto nutrizionale Kcal 237
Patate crude 30g Proteine g 22.77
Pane di tipo 00 209 Lipidi g 6.75
Uova di gallina, intero 79 di cui saturi  g. 1.07
Ollo dioli extig verire 59 Glucidi g 2264  dicuiamido g 19.90
Pangrattato 59 dicuizuccheri g 0.75 di cui fibra g 114
Sale iodato 0.4q
Prezzemolo 049 Colesterolo  mg. 80.97 Sodio mg. 276.47
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 544.49
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 48.54
Niacina mg. 2.37 Ferro mg. 1.24
Vitamina A ug. 22,22 Fosforo mg. 257.10
Vitamina C mg. 5.15 alcol mg. 0.00
peso porzione a cotto g.
alLercenk @ O ©
49185 Crostatina
Ingredienti: Peso netto
Eroctata vonmammalist 404 Contenuto nutrizionale Kcal 135
Proteine g. 1.96
Lipidi g 3.28
dicuisaturi g. 0.00
Glucidi g 26.20 di cui amido g. 0.00
dicuizuccheri g 0.00 di cui fibra g. 0.00
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg.  0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg.  0.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A bg. 0.00 Fosforo mg. 0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

peso porzione a cottog. | 40.00

ALLERGENI
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49168 Fagiolini al limone

ingredienti:

Fagioli crudi

Tabelle dietetiche

Olio di oliva extra vergine

Sale iodato

Limoni, succo

peso porzione acotto g. | 296.20

ALLERGENI

49157 Faglolini all'olio

Ingredienti:

Fagictini surgetati

Olio di oliva extra vergine

Sale iodato

Peso netto
20g Contenuto nutrizicnale Kcal 394

59 Proteine g. 28.32
049 Lipidi g 7.40
0449 dif cui saturi g 1.20

Glucidi g. 67.01 di cui amido g 48.00

dicuizuccheri @ 4.21 di cul fibra g 2100

Colesteralo g, 0.00 Sodio mg. 164.81

Tiamina mg. 0.48 Potassio mg. 1734.56

Riboflavina mg. 0.12 Calclo mg. 162.06

Niacina mg. 276 Ferro mg. 9.61

Vitamina A hg. 5,40 Fosforg mg. 540.04

Vitamina C mg. 3.77 alcol mg. 0.00

Peso netto
120 Contenuto nutrizionale Kcal 66

5q Proteine g. 2.52
049 Lipidi g 612
dicui safuri g 0.72

Glueidi g 2.88 di cui amido g 0.00

dicvizuccheri @ 2.88 di cul fibra g 348

Colesterolo mg. 0.00 Sadio my. 162.40

Tiamina mg. .08 Potassio mg. 336.00

Ribeflavina mg. 0.18 Calcio mg. 4200

Niacina mg. 0.96 Ferro mg. 1.09

Vitamina A vg. 51.00 Fosforo mg. 57.60

Vitarmina C mg. 7.20 atcol mg. 0.00

peso porzicne a cottog. | 119.40

ALLERGENI




