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Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

MERCOLE

Menu Primavera - Scuola dell'infanzia, primaria e secondaria 2025

Pasta con zucchine e speck

Riso alla parmigiana

Pasta al pesto

Cr. di legumi (s/piselli) con

Gnocchetti sardi al pomod. e

pasta basilico
Formaggio spalmabile Frittata con prosc. cotto Hamburger di bovino Mortadella Fil.pesce* gratinato
Fagiolini Carote* all'olio Zucchine* gratinate Insalata arlecchino Spinaci* all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Banana Crostatina Budino

DAL 02.06 AL 06.06.2025

Tortellini di carne al sugo di
pomodoro

Affettato di tacchino

Pasta al pesto

Bocconcini di suino alla

Cr. di legumi (s/piselli) con
pasta

Formaggio morbido

Riso alla parmigiana

Bastoncini di pesce*

Pasta all'amatriciana

Frittata con formaggio

cacciatora
Insalata arlecchino Patate al forno Insalata di finocchi Zucchine* gratinate Fagiolini* all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Budino Frutta di stagione

DAL 09.06 AL 13.06.2025

Pasta e patate

Bocconcini di pollo

Riso alla parmigiana

Frittata con zucchine

Pasta al pesto

Cotoletta di bovino

Tortellini di carne al sugo di
pomodoro

Formaggio spalmabile

Pasta al pomodoro

Polpette di pesce*

Carote* all'olio Spinaci* all'olio Patate al forno Insalata verde Fagiolini* all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Banana Frutta di stagione

DAL 16.06 AL 20.06.2025

Risotto al pomodoro

Cr. di legumi (s/piselli) con
pasta

Pasta zucchine e speck

Pasta alla parmigiana

Filetto di merluzzo* in crosta

Ins.di pasta (pomod, mais,
prosc. cotto, formaggio)

Fritatta con formaggio Bocconcini di suino Mozzarella di patate Affettato tacchino
Zucchine* gratinate Carote* all'olio Insalata di pomodori Fagiolini* all'olio Insalata verde
Pane Pane Pane Pane Pane
Crostatina Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
DAL 23.06 AL 27.06.2025 '

Pasta al ragu vegetale

Asiago

Pasta alla parmigiana

Fusi di pollo al forno/ Bocc. di

Ins.di riso (pomod, mais,
tonno, formaggio)

Prosciutto cotto

PIZZA

Crocchette di merluzzo*

Cr. di legumi (s/piselli) con
pasta

Hamburger di bovino

pollo
Insalata di pomodori Patate al forno Insalata verde Carote* all'olio Spinaci* all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Trancetto

DAL 30.06 AL 04.07.2025

Pasta al pomodoro

Affettato di tacchino

Ins.di pasta (pomod, mais,
prosc. cotto, formaggio)

Polpette di tonno

Tortellini di carne al sugo di
pomodoro

Formaggio morbido

Zuppa di leg.s/pis c/pasta

Bocc. Di suino alla cacciatora

Pasta alla parmigiana

Frittata con prosc. cotto

Carote* Julienne Bieta* all'olio Insalata con finocchi Spinaci* all'olio Zucchine* gratinate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Banana Crostatina Yogurt

* le preparazioni contrassegnate con I'asterico potrebbero contenere uno o pil ingredienti surgelati.

Dott ssa Simona Calzetta

Dietista .
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